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مجتمع آیین روشن با تمرکز  1برنامه های واحد دبستان عرض می کنیم که بدین وسیله خدمت اولیا محترم 

تنطیم  انتربیتی و برنامه های صبحگاه ,نظم و نشاط ومشارکت دانش آموز _بر آموزش و با رویکرد فرهنگی 

. نظر به اینکه مشارکت , پیگیری و همراهی شما اولیا محترم با دختران عزیزمان نقش به سزایی استشده 

 ها دارد , لذا خواهشمندیم دراین امر مهم ما را یاری فرمایید . دراثر بخشی برنامه

شهریورماه را با جلسات توجیهی ویژه اولیا محترم  11با این دیدگاه اولین روز بازگشایی مدارس در 

 از می نماییم .ـــــــــآغ

ن گرامی هر پایه در در زمان های تفکیک شده همراه با معارفه معلمیسوم و دومو  اولاین جلسات درسه پایه 

 انجام خواهد شد .) سامانه مودل ( فضای مجازی 

 ساعات جلسات به شرح زیر خواهد بود : 

 11:41تا   11: ساعت  سومپایه 

 11:41تا  11: ساعت دومپایه 

 13:31تا  12:41: ساعت  اول پایه

        مراسم بازگشایی مدارس ویژه دانش آموزان عزیزمان همراه با آشنایی معلمین گرامی در روز :  هتوجّ

 برگزار خواهد شد . 11تا  11از ساعت  1شهریور ماه در سامانه مودل در سالن دبستان  11یک شنبه 

  1مجتمع آیین روشن واحد دبستان                                             
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 یادآوری های ایمنی و بهداشت : ) در صورت حضوری بودن مدرسه (

 رعایت بهداشت فردی : -1

  همراه داشتن لیوان شخصی جهت نوشیدن آب ، دستمال ، کیسه ی نایلونی جهت نگهداری مقنعه و کاپشن 

 ..مرتب و پاکیزه بودن لباس ها شامل روپوش ، مقنعه ، چادر و 

  پوشیدن جوراب و لباس زیر نخی و شستشوی روزانه ی آن 

  کوتاه نگهداشتن ناخن های دست و پا 

  : استفاده از کفش مناسب مدرسه یعنی کفشی که 

 . کاملاً اندازه پا باشد 

  ضخامت کف کفش مناسب و استاندارد باشد 

 .کناره های آن از پا محافظت کند 

  پنجه آن گرد و پهن باشد 

 ل،  برجستگی های لازم را داشته باشد و اصطلاحاً طبی باشد.کف کفش از داخ 

  : جهت پیشگیری از بروز مشکلات اسکلتی 

 . همیشه صاف بایستید و صاف راه بروید 

 . درست بنشینید که قوس های ستون مهره ها در حالت طبیعی قرار بگیرد 

 قرار دهید و از بندهای کمری آن استفاده کنید . هنگام استفاده از کوله پشتی ، حتماً دو بند آن را روی شانه هایتان 

 . ورزش صبحگاهی را فراموش نکنید 

 رعایت بهداشت تغذیه :  -2

 . وعده ی صبحانه مهمترین وعده ی غذایی روزانه است ، هرگز صبحانه را فراموش نکنید 

 . قبل از صرف ناهار و میان وعده حتماً دست ها را با آب و صابون بشویید 

 وعده را رعایت کرده و از خوراکی های غیر مجاز پرهیز کنید. برنامه میان 

  والدین عزیز ، کلیه مکاتبات واحد بهداشت مانند برگه های مراجعه به پزشک متخصص را به طور جدی پیگیری نمایید

 و نتیجه را به واحد بهداشت عودت دهید .

 



22 
 

 ن ) آنلاین بودن ( کلاس ها : رحضوری بوددر صورت غی

 دقیقه در روز(  31بدنی را در برنامه ی روزانه ی خود قرار دهید ) حداقل  یتفعال ورزش و-1

 مانند :در زمان تمام شدن کلاسها ، اوقات فراغت خود را با بازی ها و سرگرمی هایی غیر الکترونیکی  -3

      رایانه و گوشی و...       ، مار و پله و ... پر کرده و از تبلت ، چلی لی، بازی با توپ ، کارت بازی ، شطرنج ، من    

 ترونیکی بر سلامت ( کفاصله بگیرید ) با هدف کاهش عوارض سیستم های ال     

 وعده میوه وسبزیجات در روز (  2تغذیه ی سالم فراموش نشود ) حداقل  -4

 مثلث شفا ) حفاظت ( را جهت حفظ سلامتی حتماً رعایت کنید . -1

 

 

 

 

 

 

 تا حد امکان در خانه بمانید و از رفت و آمدهای غیر ضروری خودداری کنید . -1

 

 

 

 

 

 

 

 

شستن 

مرتب 

 دست ها 

 

ماسک زدن  
رعایت فاصله  ایمن 

  متر( 2-5/1)
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 هف 

آغاز آموزش های ) اولیه ( غیر حضوری مدرسه ی مجازی ویژه دانش آموزان ، 

همزمان با آغاز سال تحصیلی ) ورود به سامانه / صوت و تصویر ، نحوه ی ارسال پیام 

lms فعال کردن تخته ( و ارسال فیلم آموزشی ویژه اولیاء و دانش آموزان ، 

هارم  ه چ  ت 
هف 

ور هری 
ش 

 

، فایل صوتی و یا  pdfتنظیم فیلم آموزشی نحوه ی ارسال تکالیف ) به صورت 

تصویری ( همزمان با آموزش از طریق معلمـــــین و دادن تکلیف آزمایشـــــی به 

 موارد و مشکلات دانش آموزان .دانش آموزان و شناسایی و رفع 
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 هف 

 ویژه دانش آموزان  lmsتنظیم فیلم آموزشی برگزاری آزمون در 
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 1399-1411سال تحصیلی  مجازی ،جدول روز شمار

 
ش 

ور ماه هۣ  99ری 

 1شنبه         

 روز پزشک

 

 

  2یکشنبه      

 آغاز

 هفته دولت
 

 

 3دوشنبه      

 جلسه

دانش افزایی 

 1شماره 

 4سه شنبه    

 روز کارمند

 1چهارشنبه 
آموزش مجازی 

محیط آموزشی 

 مدرسه 

 7جمعه       1پنج شنبه    

               8 

 

تاسوعای 

 حسینی

     9 

 

عاشورای 

 حسینی

            11 

جلسه 

ریاضی خانم 

 وزیری

             11 
تحویل کتابها و 

و  جزوات به اولیا

 معارفه معلمین

 1شماره 

           12 
آماده سازی 

  1دبستان 

             13 
روز بزرگداشت 

  ابوریحان بیرونی

            14 

             11  
آغاز بازگشایی 

 مدارس  

 برنامه ()ویژه  

  

             11              17              18             19             21 

آزمون پایان 

 هفته
 ) ریاضی ، قرآن(

            21 

            22 

 

 

 

             23              24               21             21             27 

آزمون پایان 

 هفته
 ادبیات) ریاضی ، 

 

             28 

             29 

 

 

 

 

 

 

              31             31   

آغاز هفته ی 

 دفاع مقدس 

ویژه برنامه 

 آفلاین 
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م

 99ماه  رهۣ

 شنبه         

 

 

 

 

 1سه شنبه     دوشنبه       یکشنبه      
اردوی مجازی  

موزه دفاع 

مقدس به مناسبت 

دفاع هفته ی 

 مقدس

 3پنج شنبه     2چهارشنبه 
ون پایان ــــآزم

 ) ریاضی،هفته 

 رآن(ق

 

 4جمعه      

               1 
 جلسه دانش افزایی

 2شماره 

 

 

 

 1             7 
روز آتش نشان 

 و ایمنی
 مصاحبه با آتش نشان

واحد بهداشت و 

 ایمنی

             8 

روز 

بزرگداشت 

 مولوی

           9 

روز جهانی 

 ناشنوایان 

             11 
روز جهانی 

 سالمندان

ن اآزمون پای

 هفته 

 )ریاضی، ادبیات(

            11 

             12  

 

 

  

             13 

روز نیروی 

 انتظامی

             14 
 روز جهانی معلم 

نوشتن نامه به 

تا یا نقاشی معلم 

 روز جهانی پست 

 

             11             11 
روز ملی 

 کودک

  پخش انیمیشن
 

            17 
 

 اربعین حسینی

آزمون پایان 

 هفته 

 ) ریاضی ، علوم(

            18 
 روز جهانی پست

 هفته

 بهداشت روان

            19 

 

 

 

 

             21 
روز بزرگداشت  

 حافظ

 روز جهانی دختر 

 

             21               22             23 
روز جهانی 

 استاندارد

            24 
 نیروز جها

 عصای سفید
 آزمون پایان هفته

 (هدیه های، ریاض)

رحلت حضرت 

رسول )ص( 

شهادت امام حسن 

 مجتبی )ع(

             21 
 

  غذا نیروز جها

             21 
 

 روز تربیت بدنی

 شهادت

 امام رضا)ع(

 مسابقه علمی پایان مهر ماه    28             27              
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 3شماره 

 2جمعه      

               3 

 

 

 

 

 

 4 
 

حضرت شهادت 

 امام

 حسن عسگری )ع(

            1 

آغاز امامت 

امام زمان 

 )عجل الله (

 

             11            7              8 
میلاد حضرت 

( رسول اکرم )ص
  به روایت اهل سنت

 ( آغاز هفته وحدت) 

  آزمون پایان هفته
 )ریاضی ، ادبیات(

            9 

             11            

 
 

 

             11 

روز 

 آزمایشگاه

             12 
به ،  ارسال هدیه 

عید میلاد  تمناسب

  روز دانش آموزو 

 

 

             13 
 روز دانش آموز 

میلاد حضرت 

رسول اکرم )ص( 

و امام جعفر صادق 

  )ع(

            14 

 

 
 

            11 

 

 
 آزمون پایان هفته

 ) ریاضی ، علوم(

            11 

            17 

 

 

             18              19               21             21             22 
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 ، مطالعاتی)ریاض

  (، هدیه ها

             23 

             24 
 روز کتاب 

 و کتابخوانی

اردوی مجازی باغ 

 کتاب و

 معرفی کتاب 

 از طرف  

 یک نویسنده 

 کودک  و نوجوان 

              21             21                 27             28              29 
 آزمون پایان هفته

 قرآن(، ی)ریاض
 

آزمون جامع 

 1اره ـــــشم

             31 

 

 

روز جهانی 
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               8 
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